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»A keresztényeknek — keriil, amibe keriil — min-
denképpen meg kell gy6zniiik a poganyokat és az
ateistakat Isten létezésérsl, hogy lelkiiket meg-
mentsék a kidrhozattol. Az ateistdknak — keriil,
amibe keriil — mindenképpen meg kell gy&zniiik
a keresztényeket arrol, hogy az istenhit nem tobb
gyerekes, primitiv babonénal, amely csak art a
tarsadalmi haladasnak. Igy aztan iivoltoznek,
egymas torkanak esnek, vég nélkiil csataznak.
Mig a taoista bolcs békésen {ildogél a foly6 part-
jan egy verseskotet, egy pohar bor vagy néhany
ecset és paletta mellett. Atadja magat a tao él-
vezetének, és egy cseppet sem izgatja, létezik-e
egyaltalan a tao. A bolcsnek semmi sziiksége ré,
hogy bizonyitsa a tao létezését, teljesen lekoti
annak élvezete.”

[Idézet a konyvbdl]



El6sz6

Végtelen 6rom fogott el, amikor elészor keriiltek kezembe
taoista irdsok. Nem taldltam Sket idegennek vagy kiilonos-
nek, ellenkez6leg, mintha a sajat gondolataimat olvastam
volna, melyek egész életemben foglalkoztattak, raadasul igy
én nem tudtam volna megfogalmazni 6ket. Nekem a tao-
izmus egyfajta belsé dertit jelent, melyhez erds esztétikai
tudatossag parosul. Egyediil egyik sem az igazi, a tisztan
passziv derd egyfajta egyligytiség, de az aggodalommal &ti-
tatott tudatossag sem tulsagosan vonzé. Egy kinai bardtom
(a modern iskola kovetGje) nemrégiben biralattal illette a
taoista filoz6fiat, mondvan hogy olyan, mintha azt kivanna,
hogy a kecske is jollakjon, a kiposzta is megmaradjon. — Es
ez miért baj? — értetlenkedtem. — De hat lehetetlen, hogy a
kecske is jollakjon és a kadposzta is megmaradjon! — tiltako-
zott.

Eppen ez az, amiben nem értiink egyet! En vilagéletem-
ben tigy gondoltam, a kettd igenis 6sszefér: a kecske is jollak-
hat és a kiposzta is megmaradhat. Vagyis én taoista vagyok.

A taoizmussal voltaképpen a zenbuddhizmus révén ke-
riilltem kapcsolatba. Eltartott egy ideig, amig rajottem, a
zen taoista és buddhista elemek keverékébdl épiil fel, és sza-
momra elsGsorban a taoista elemek a vonzoak. A zen egyik
furcsasaga, hogy elGszor vagyat ébreszt a szatori (megvi-
lagosodas) irant, majd amikor a nyal mar szinte Osszefut
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az ember szajaban, kozli, éppen a szator:i elérésének vagya
akadalyozza az elérését. Ezzel szemben a taoizmus azzal ra-
gadott meg, hogy nem keresi azt, amije nincs, hanem élvezi,
amije van.

Ez a konyv nem egyszertien a kinai filozofiarol szol, noha
szamos olyan gondolatot tartalmaz, amelyet a kinai filozofia
inspirdlt. A taoista latasmod mindvégig meghatarozé ma-
rad, &m a témék sokszintiek és valtozatosak. Mondhatnank,
ez a mi altaldban az életrdl szol. Ajanlom feleségemnek,
testvéreimnek, kutydimnak, tanitvinyaimnak, barataimnak,
olvas6imnak és mindenki méasnak.

Elka Park, New York, 1977. januar 17.

Raymond M. Smullyan






MI A TAQO?



1.

A kinai filozéfia didhéjban

Egy matematikus baratom a minap mesélt az 6 matemati-
kus baratjarol, aki minden aldott nap szunyokal egy kicsit.
Méarmost én soha nem szoktam szunydkalni, viszont gyak-
ran megesik, hogy olvasas kézben elbobiskolok. Ez igencsak
kiilonbozik a szandékos szunyokalastol. En sokkal jobban
hasonlitok Peekaboo, Peekatoo és Trixie kutyaimra, mint
az emlitett matematikus baratom baratjara. Ezek a kutyak
soha nem mennek szunyokalni, hanem egyszertien csak elal-
szanak, amikor kedviik szottyan ra — ami torténetesen igen-
csak gyakran megesik. A kutyaim igazi bolcsek.

Azt hiszem, didhéjban ez a kinai filozofia lényege, a t6bbi
csak mellékes aprosag! Ha meg tudod tanulni, hogy csak
agy elbobiskolj anélkiil, hogy szunyokalni akarnal, belSled is
boles valhat. Ha viszont erre nem vagy képes, akkor nem véal-
hat bel6led olyan kénnyen bolcs, mint gondolnad. Fegyelem
kell hozza! De keleti, és nem nyugati stilusu fegyelem. A ke-
leti fegyelem ravezet, hogyan tudsz nem tudatosan elaludni.
A nyugati fegyelem ezzel éppen ellentétes. A keleti fegyelem
arra tanit, hogy ,engedd el magad”, akkor aludj, amikor al-
mos vagy. A nyugati fegyelem arra nevel, hogy kényszeritsd
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magad, aludj, akadr almos vagy, akidr nem. Lao-ce helyében
én megfogalmaztam volna a kdvetkez$ alapelvet is, amely
szerintem a taoista filozofia kvintesszenciaja:

A bolcs nem azért alszik el,
Mert kell neki,

Nem azért, mert akar,
Hanem mert dlmos.



2.

A tao

Volt valami homdlyos, elmosdodott
Mieldtt ég és fold keletkezett

Milyen homdlyos! Milyen elmosddott!
Meégis formdk rejlenek benne

Milyen halovdny! Milyen zavaros!
Nyugodt, mégis orokké tevékeny
Semmit nem tesz, mégis minden dltala lesz
Alkotdsaira nem tart igényt

Szeret és taplal minden dolgot,

De nem uralkodik felettiik

Nem tudom a nevét

En taonak nevezem.*

* A verseket a szerzé a Tao Te King néhany részének kiillonb6z6 angol
forditasaibol valogatta. — Tobbféle magyar forditas is létezik, elsésor-
ban Wedres Sandor Tao Te King; Az Ut és Erény kényve versforditasai
és T6kei Ferenc prozaforditasai. Mi altalaban Kepes Janos versfordita-
sait hasznaltuk (Alan W. Watts: A zen 4tja. Budapest: Polgar Kiado,
1997.), de a hitelesség kedvéért kozoljiik az emlitett prozaforditasokat
is. — A ford.
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Ezt irta Lao-ce mintegy 2500 évvel ezel6tt. Azt hiszem,
a tao leirdsara ennél jobb bevezetst kivanni sem lehet. Sok
érdekes kérdés vetsdik fel. Mi is a tao? Hogyan hatarozzuk
meg? Vagy a tao talan kibujik minden elképzelhetd definicié
alol? Ha létezik, milyen? Melyek a tulajdonsagai?

Mielstt mindezekre a kérdésekre ratérnénk, hadd mond-
jak el egy torténetet, a zenmesterrdl, akitsl megkérdezte a
tanitvanya:

— Mi a tao?

— Megmondom neked —felelte a mester —, ha egy hajtasra
kihorpinted a Nyugati Foly6 vizét.

— Mar megtettem — vagta ré a tanitvany.

— Akkor valaszoltam is a kérdésedre — mondta a mester.

T6kei Ferenc prozaforditasa:

Van egy dolog (wu), mely a kdoszban (hun) is teljes volt,
s mely még az ég és fold el6tt sziiletett. O, mily hangtalan,
milyen tires! Magdban dll szildirdan és nem wvdltozik, min-
deniivé eljut, és nem fenyegeti veszély. Méltan tartjdik 6t
az égalatti anyjdnak. Nem tudom a valédi nevét (ming),
kisebbik nevén szélitva (ce) nevezem taoonak.



