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Bevezetés

A pszichologia torténetirdi egyetértenek abban, hogy a 1élektan kialakulasa sza-
mos torténeti elézményre vezethetd vissza. A gyokerek részben a filozéfia, rész-
ben pedig a természettudomanyos gondolkodas és a fejlodo orvostudomany egyes
irAnyzataiban azonosithatok (pl.: Brennan, 1982; Czigler, 2007; Ellenberger, 1970;
Hothersall, 1990; PI¢h 1998, 2000, 2008; Thorne, Henley, 2000; Valentine, 1982).
Valamivel kisebb figyelmet szentelnek a pszichologia nem tudomanyos elézmé-
nyeinek, igy példaul a nyugati vallasok és spiritualis tanok hatasainak, melyek
ugyancsak szerepet jatszottak néhany I¢lektani iskola Iétrejottében és fejlodé-
sében (lasd Cerullo, 1982; Coon, 1992; Devescovi, 2000; Fodor, 1971; Kirsch,
1996; Luckhurst, 1999; Plas, 2000). Eltekintve az idénként meglehetdsen jelen-
t0s hangsulyeltolodasoktol, a 1élektan torténészei szinte kivétel nélkiil dsszetett
rendszerként kezelik a pszichologia gydkereit és az elozmények egymasra ha-
tasanak modjait, magyarazatot kinalva ezzel a jelenkori pszichologia tdbbpara-
digmas allapotara (Leahey, 1980).

E munka célja, hogy megvilagitsa a pszichologia torténetének egy ez idaig
elhanyagolt, am jelent6s aspektusat, amely szamos I¢lektani gondolkodo eseté-
ben meghatarozonak bizonyult. A spiritizmusrol és az ahhoz kapcsolodo gya-
korlatokrol, filozofidkrol, olyan laikus és tudomanyos elméletekrdl lesz szo,
melyek nagyban hozzajarultak a pszichologia egyes iranyzatainak fejlédéséhez.
Az 1880-as évektdl kezdédden ugyanis jo néhany 1élektani érdeklddéssel jelle-
mezheto kutato fordult a spiritiszta jelenségek, és az azok magyarazataul szolgalo
elméletek felé. Noha valtozatos attitlidokkel kozelitettek a spiritizmus kérdéséhez,
legtobbyjiik esetében a kutatas e teriiletén végzett megfigyeléseik eldremutatonak
bizonyultak, és nagy jelentdségli elméletekhez vezettek. Szamtalan modja léte-
zett annak, ahogyan a spiritizmus jelenségei ¢s feltevései megtermékenyithették
a fejlodo pszicholdgia elméleteit. Sokak szamara vonzo és tobbé-kevésbé elfo-
gadhato lehetdségnek tiint a spiritizmus alaptétele, miszerint a testi halal utan a
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lélek tovabb €l, és megfeleld technikak segitségével megidézhetd. Masokat éppen
az e feltételezés keltette felhaborodas vezetett a jelenségek tudomanyos tanulma-
nyozasahoz. Am akar a cafolat, akar az igazolas vagyaval kozelitettek a termé-
szetfelettinek tiind jelenségekhez, a spiritizmus gyakorlata és kapcsolodo filozo-
figja hatast gyakorolt a psziché mitkodését és lehetdségeit kutatd gondolkodokra.

Mivel a spiritizmus tudomanyos magyarazatara tdrekvok leggyakrabban a
tudatkiiszob alatti lelki folyamatok és funkciok miikodését feltételezték a szo-
katlan megnyilvanulasok hatterében, a spiritiszta jelenségek tanulmanyozasa
kiilénosen meghatarozonak bizonyult a pszichoanalizissel szimpatizalok és a
pszichoanalitikusok kozott. A spiritizmus pszichologiatorténeti vonatkozasait
ezért a pszichoanalizist kozéppontba allitva fogom bemutatni. Noha a pszicho-
analizis kiemelked6 szerepet jatszott a spiritizmus és a pszicholdgia egymasra
hatasaban, fontos hangsulyozni, hogy a lélektan szamos mas iranyzata is 0sz-
szefonddott a spiritiszta jelenségek kutatasaval. E konyv kereteihez és lehetd-
ségeihez mérten e nem pszichoanalitikus iranyzatokat is ismertetni fogom, el6-
segitve ezzel a spiritizmus pszichologiatorténeti szerepének pontos bemutata-
sat és megértését.

Szédmos oka lehet annak, hogy a spiritizmus eddig nem keriilt a pszichologia
torténészeinek fokuszaba: mint jelenségrendszer ¢€s filozdfia ugyanis tavol allt a
tudomanytol és a tudomany képviseldinek nézdpontjatdl. Mara azonban vilagossa
valt, hogy egy tudomany fejlodését és kérdésfeltevéseit tudomanyon kiviili, altu-
domanyos vagy nem tudomanyos hatasok is befolyasolhatjak (lasd Kutrovatz,
Lang, Zemplén, 2008; Yates, 1964, 1972). Jelen iras célja, hogy a pszichologia
esetében mutasson ra e tudomanyon kiviili hatasokra, megvilagitva ezzel a l¢lek-
tan demarkacios problémait, vagyis azon nehézségeket, amelyek a tudomanyos
¢s nem tudomanyos vonulatok azonositasaban és elvalasztasaban rejlenek (lasd
Gieryn, 2006; Popper, 1997; Vermeir, 2006). A hatarok kérdése all tehat e munka
kozéppontjaban; a tudomany, jelen esetben a pszicholdgia hatarainak kérdése, és
mindazon problémak, amelyek e hatarok kijeldlésének nehézségeibdl fakadnak.

Tekintettel arra, hogy e kutatas a pszicholdgia torténetének olyan aspektusara
Osszpontosit, amely mind az érintett kutatok, mind az elemzdk részérdl jelentds
érzelmeket mozgdsitott s mozgodsit, az objektivitas megtartasa érdekében sem-
milyen eldfeltételezéssel nem fogok €lni a spiritiszta jelenségek valos vagy illu-
zorikus voltat illetéen. A kovetkezokben bemutatandd forrasok és Osszefliggé-
sek elemzésének célja nem a spiritizmus igazoldsa vagy cafolata, hanem pszi-
chologiatorténeti szerepének megvilagitasa. Olyan atfogd mii, amely kizarolag
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a spiritizmus lélektani relevanciaira 6sszpontositana, egyelére még nem sziile-
tett. Kutatdsom ezért bizonyos értelemben uttéré munkénak tekinthetd, melynek
elsddleges célja, hogy felhivja a figyelmet a spiritizmusra mint a pszichologia ala-
kulasat kiséré misztikus és ellentmondasos iranyzatra, €s hogy azonositsa azokat
a dinamikékat, amelyekben a két teriilet talalkozasa és egyiittmiikodése megva-
l6sulhatott. Szeretném hangsulyozni, hogy nem kivanom egymasnak megfelel-
tetni vagy egymassal azonositani a spiritizmus €s a pszichologia egyes iranyait.
El kivanom kertilni azt a gyakran alkalmazott, am véleményem szerint félreve-
zetd megkozelitést, amelyben a modern okkult iranyzatok és a pszichologia vagy
a pszichoanalizis kozott felfedezheté hasonlosagokat a két teriilet azonossagaként
konyvelik el. Egyértelmii, hogy léteznek bizonyos hasonldsagok, &m ezek értel-
mezése nem lehet teljes a kiilonbozoségek feltarasa nélkiil. Jelen kutatés a fel-
szines megfeleltetések helyett azt kivanja bemutatni, hogy a spiritizmus milyen
komplex mddon gyakorolt hatast a pszichologia fejlédésére. Ez reményeim sze-
rint hozzéjarul a két tertilet kapcsolatanak mélyebb ¢€s redlisabb megértéséhez.
Kutatasomban mindenekel6tt olyan elsddleges forrasok alapos elemzésére
torekedtem, melyek ez idaig tobbnyire elkertilték a pszichologia torténetird-
inak figyelmét, am pontos képet nyujthatnak a spiritizmus €s a pszichologia
Osszefonddasanak lehetdségeirdl. Ennek érdekében hazai és — a téma nemzet-
kozi bedgyazottsagara valo tekintettel — kiilfoldi konyvtarakban és archivumok-
ban végeztem kutatomunkat. Kiemelkedo jelentdséglinek bizonyult munkam
elkészitése szempontjabol az a két honap, amit a bécsi Collegium Hungaricum
0sztondijanak jovoltabol az egyetemi konyvtarakban és levéltarakban, vala-
mint a bécsi Freud Mzeumban tolthettem. Koszonettel tartozom a Magyar
Osztondij Bizottsagnak is, amely a Magyar Allami E6tvos Osztondij (azo-
nositd: MOB/66-2/2010) odaitélésével lehetdvé tette, hogy harom hénapot a
Cambridge-i Egyetem Tudomanytorténet és Tudomanyfilozdfia Tanszékén tolt-
hessek. E tanulmanyt nemcsak arra adott Iehetdséget, hogy a tanszék munka-
jéba bekapcsolddva gyarapitsam tudomanytorténeti ismereteimet, hanem, hogy
az egyetem konyvtaraiban és archivumaiban megismerhessem és feldolgozhas-
sam azokat a forrasokat, amelyek a spiritizmus tudomanyos, valamint Iélektani
kapcsolatainak elsérendi, ez eddig jelentds részben feldolgozatlan bizonyitékait
nyujtjak. Tamogatast jelentett munkam elkészitésében az az OTKA-kutatas is
(A pszichoanalizis mint a human tudomanyok paradigmaja — torténeti és elmé-
leti vizsgalodasok. Azonositd: 79146), amelynek résztvevojeként fontos szak-
mai visszajelzésekkel és kiegészitésekkel gazdagodtam. Koszonom tovabba a
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Magyar Tudomanyos Akadémia Pszichologiai Bizottsaganak, hogy segitséget
nyujtott e konyv kiadasahoz.

Halaval tartozom mindazoknak, akik titmutatassal szolgaltak kutatdsom so-
ran, mindenekel6tt témavezetémnek, Erds Ferencnek. Tamogatasa és szakmai
észrevételei dontd jelentdségiinek bizonyultak e munka elinditasaban és kivi-
telezésében. Koszonettel tartozom Békés Veranak is, aki inspirald meglatasai-
val ugyancsak fontos szerepet jatszott kérdésfeltevéseim alakulasaban. John
Forrester, aki cambridge-i tanulmanyutam soran témavezetém volt, szintén je-
lentds tudomanytorténeti és pszichoanalitikus szempontokra hivta fel figyelme-
met. Végiil, de nem utolsosorban, szeretnék koszonetet mondani sziileimnek bi-
zalmukért és figyelmiikért. E tamogatasok nélkiil nem valdsulhatott volna meg
a pszichologia torténetének e rendhagy6 kiegészitése, mely reményeim szerint
meggydzi az olvasot, hogy a spiritizmust a 1élektan relevans és kutatasra érde-
mes teriileteként konyvelje el.



A spiritizmus fogalma, kialakulasa
és torténeti jelentosége

A 1élektan torténetirdi ez idaig kevés figyelmet szenteltek a spiritizmusnak ne-
vezett iranyzat pszichologiatorténeti vonatkozasainak. Nem sziiletett még olyan
atfogd mii, amely a pszichoanalizis és a spiritizmus kdzott megvaldsult sokréti
kolcsonhatas vizsgalatat tiizte volna ki célul, annak ellenére sem, hogy az utobbi
években egyre novekvo tudomanytorténeti érdeklédés Gvezi a spiritizmust, vala-
mint az ahhoz kapcsolodo tanokat €s iskolakat (pl.: Lachapelle, 2002; Hamilton,
2009; Plas, 2000; Wolffram, 2009). A kovetkezo fejezetek célja, hogy megvila-
gitsak a 19. szazadi spiritiszta gyakorlatok és tanok pszichologia- és tudomany-
torténeti jelent6ségét. A spiritizmus ugyanis nem csupan a popularis kulttra el-
szigetelt jelensége volt, hanem szervesen kapcsolodott a modern kor legfobb
valtozasaihoz és kérdéseihez, kiilondsen a tudomany és vallas legujabb irany-
zataihoz és problémaihoz. Ez utdbbiak alakuldsa kozvetleniil érintette a modern
ember vilagnézetét és preferencidit, ami sziikségszertien elvezetett a szemeélyes
identitas pszichologiai kérdéséhez.

A spiritizmus a tudomany és a technika rohamos fejlddésének, valamint a
nyugati valldsok megrendiilésének Gsszjatékaban sziiletett. Am nem csupan a
modernitas fesziiltségeinek kivetiilése és kdvetkezménye volt, hanem az 6n-
magunkrdl valé tudas 0j formdja, egyfajta 11j pszicholdgia, melyben rendhagyo
modon keveredett a szekularizalt a spiritualissal, a hit a racionalis bizonyitékok-
kal. Mar a spiritizmus legkorabbi elméleteiben is felfedezhetd az a kezdetleges
pszichologizalé megkozelités, mely részben spiritudlis, részben pedig fiziolo-
giai alapokra helyezi a személyes utkeresés és boldogsag kérdését (1asd Zerfti,
1876; Podmore, 1902). Nem véletlen, hogy késobb ezen iranyzatok jelentds ré-
sze kapcsolodasi pontokat taldlt a bontakoz6 pszichologiahoz.

Ahhoz azonban, hogy fény dertiljon e kapcsolodas mibenlétére, alapveto a
spiritizmus fogalmanak pontos meghatarozasa. A feladat nem konny(i, mivel a
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spiritizmus korantsem volt egységes iranyzat; képvisel6i elkotelezodéseitdl és
szandékaitol, valamint a kulturalis kontextustol fiiggden gyakorta valtozott pon-
tos jelentése és filozofidja. Maguk a spiritiszta gyakorlatok sem voltak egysé-
gesek, azok értelmezése pedig kiilondsen valtozatos formakat olthetett. Annyi
azonban bizonyos, hogy a spiritiszta tanok mindegyike a talvilaggal valé kap-
csolatfelvétel lehetdségén alapult, amelyet egy kozvetitd személy, a spiritisz-
ta médium, testének és lelkének titokzatos atjarhatosaga biztositott. A médium
szerepe és jelentOsége, a spiritiszta jelenségek, valamint az azok magyarazata-
ul szolgalo6 tanok azonban nagy valtozatossagot mutattak. A meghatarozast to-
vabb neheziti, hogy a spiritisztdk nem minden esetben nevezték magukat spi-
ritisztaknak; nem ritkan eléfordult, hogy a spiritizmus jelenségeire tamaszkodo
alternativ csoportosulasként hataroztadk meg magukat, amely filozofiajat tekint-
ve eltér a hagyomanyos spiritizmustol. A spiritiszta gyakorlatok idénként szor-
vanyosan, maskor szervezett formaban jelentek meg a 19. szazad kozepétol, né-
hol mozgalomma szervezddtek, mashol pedig megmaradtak az egyszerii cirku-
szi latvanyossag szintjén. Ennek fliggvényében valtozott a spiritiszta tanok ki-
dolgozottsaga és jelentGsége is. A spiritizmus raadasul szoros Osszefliggésben
allt egyes okkultnak nevezett iranyzatokkal is, amelyek ez el6bbihez hasonlo
definicios nehézségekkel voltak jellemezhetéek. Mindezek egyiittesen formal-
tak a modern ember vilagnézetét és Onmeghatarozasat, elinditva ezzel a 19. sza-
zad spiritualis ébredését.

A tovabbiakban a spiritizmus ¢és egyes okkult iranyzatok torténetének be-
mutatasa kovetkezik, melynek els6dleges célja, hogy felhivja a figyelmet ezek
tudomanytorténeti szerepére, valamint, hogy eldkészitse a spiritizmus pszicho-
l6giai és pszichoanalitikus relevancidinak azonositasat. A téma Osszetettsége
miatt a kdvetkezOkben sokféle nézépont szerepet kap, amelyek bevonasa min-
denekeldtt arra szolgal, hogy a spiritizmust ne elszigetelt jelenségként, hanem a
modernitas meghatarozo elemeként, a megfeleld kulturalis és tarsadalmi 6ssze-
fliggések tekintetbe vételével kezelhessiik.

Modern okkultizmus és tudomanyos materializmus

Noha az okkult jelenkori térténészei (Somerlott, 1972; Owen, 2004; Treitel, 2004)
viszonylag gyakran alkalmazzak a ,,modern okkultizmus” kifejezest, a terminus jo
néhany problémat felvet. Nem létezett ugyanis olyan egységes filozofiai-spiritualis
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rendszer, amelyet modern okkultizmusként azonosithatnank. Ehelyett szamos,
egymastodl jelentds mértékben eltérd spiritualis gyakorlatra és elméletre épiilo tan
jellemezte a 19. szazad masodik felét és a 20. szazad els6 évtizedeit. Ezek ko-
z6tt valoban fellelhet6 a modern okkultizmusnak nevezett irdnyzat, am ez csupan
részben fedte le a kort jellemz0 spiritiszta, misztikus és ezoterikus mozgalmakat
és filozofidkat. Raadéasul a modern okkultizmusnak nevezett &ramlat sem min-
dig ugyanazon torekvéseket foglalta magaba; Franciaorszagban példaul egészen
mast jelentett az okkultizmus, mint Angliaban vagy az Egyesiilt Allamokban.

Mindez egyenesen kovetkezett abbol az altalanos hatarozatlansagbol,
amely a 19. szazad spiritualis ébredését jellemezte. A gombamdd szaporodo 1)
spiritudlis tanok elsdsorban a popularis kultiraban hatottak, igy gyakran elma-
radt azok magasabb szintli rendszerezése. Igen jellemz0 volt, hogy a szokatlan
gyakorlatok, mint példaul az asztaltancoltatas, még szokatlanabb filozofiakkal
parosultak, melyek szerzoi el6szeretettel kolcsdonoztek gondolatokat mar 1éte-
z06 spiritualis-vallasi rendszerektdl. Ennek eredményeképpen spirituélis iskolak
meglehetdsen kaotikus flizére jott 1étre, amelyet a kiilsé szemlélo — igy a pszi-
choanalizis szamos képviseldje — kdnnyen az okkultizmus homogén masszaja-
ként azonosithatott.

Nem lehetetlen azonban a fobb iranyok elhatarolasa. Az ,,okkultizmus” ki-
fejezést példaul igen gyakran hasznaltak a teozofia képviseldi és szimpatizansai,
mig a spiritizmus meglehetdsen hatarozott kereteket talalt maganak az 1800-as
évek végére, igy tobbé-kevésbé elkiilonithetdvé valt mas teriiletektdl. Mindezek
ellenére fennmaradt a modern okkultizmus atfogo6 kategoriaja is, amelynek fi-
lozofigja valoban kiterjeszthetének bizonyult az uj spiritualis gyakorlatok és el-
méletek legtdbbjére.

A modern okkultizmus mégis tilsagosan altalanos és hatarozatlan fogalom
ahhoz, hogy alapos kutatas kiindulépontjaul szolgalhasson (lasd pl. Somerlott,
1972). Tulzott leegyszertisités e terminus ald besorolni mindazon okkult, ezo-
terikus és spiritualis tanokat, melyek az elmult kétszaz évben bontakoztak ki.
Masfeldl azonban jogos az az igény, amely a 19. szazadban kialakulo 0j okkult
elméletek és gyakorlatok atfogd azonositasara és megértésére torekszik (lasd
Rosenthal, 2004; Treitel, 2004; Owen, 2004; Adorno, 2009). Ha mindezeket
globalis jelenségként fogjuk fel, mely alapvetd torténeti és tarsadalmi valtoza-
sokkal all osszefiiggésben, sziikségessé valik egy olyan terminus hasznalata,
amely kifejezi az okkulttal kapcsolatos alapvetd szemléletvaltast. Noha ez utob-
bi szempontbdl jogosnak tekinthetd a modern okkultizmus kifejezés hasznalata,
jelen munkaban keriilni fogom e terminust. Sokkal pontosabb képet kaphatunk



